
※2月23日（木）はアウトドア開催のため、雨天の場合は中止になります。

　　開催時間の１時間前に決定致しますので、お手数ですがフロントまでお問い合わせください。

※レッスン途中での雨天中止の際の料金は30分経過につき1,000円で頂きます。

※申込締切: 各開催日5日前の17時までとさせていただきます。開催の有無は、4日前に決定致します。

 　早朝ラリーは3日前の17時までとさせていただきます。開催できない場合は、こちらからご連絡させていただきます。

※3月21日（火）はインドアコート開催予定ですが、情勢によりアウトドアコートになる場合がございますのでご了承ください。

ボレー強化練習（つなぎと決め）

ストローク強化練習

池口

水島

宮川 中級以上

初級～初中級

色々なパターンのポイント練習

手打ちストロークを卒業初級～初中級

※記載の料金は、全て税込み料金になります。

※ビジターの方のご参加は、表記の料金プラス1,100円になります。

※締切日後のキャンセルご返金は一切いたしませんのでご了承ください。※1月31日（火）から募集開始です。　　

配球やポジショニングを練習しましょう！

募集人数：各６名　最少人数：各３名

初中級以上

募集人数：各6名　最少人数：各3名

水島コーチの２ｈ　ナイターレッスン　１８：３０～２０：３０

池口 中級以上 ストローク＆ボレー（チャンスボールを決める） 池口

募集人数：各６名　最少人数：各３名

中級以上

初級～初中級

中級以上

スピンをマスターする練習

ボレーの徹底練習（つなぎ＆決め）

アグレッシブなアプローチからポイント練習

水島

宮川

締め切り日　3/16(木)　１７：００　早朝ラリーのみ3/18(土)１７：００　締め切り日　2/18(土)　1７：００　早朝ラリーのみ2/20(月)１７：００　

テーマ練習、ラリー、形式練習をたっぷり3h練習できます！

３ｈ　ハーフデイレッスン　　９：００～１２：００

参加費：６，６００円

テーマ練習、ラリー、形式練習をたっぷり3h練習します！

参加費：６，０００円

早朝ラリー　　７：３０～８：３０
参加費：1，６００円　

募集人数：１２名　最少人数５名

レベル：初中級以上 　　  担当：水島

２ｈ　テーマ別レッスン　　１３：３０～１５：３０
１つのテーマを徹底的にレッスンします！

募集人数：各6名　最少人数：各3名

参加費：４，０００円

ファーストボレー練習

水島コーチの２ｈ　ナイターレッスン　１８：３０～２０：３０

中級以上 平行陣の動き方

初級

1つのテーマを徹底的にレッスンします！

参加費：４，４００円

募集人数：6名　最少人数：3名

中級以上

水島

池口

1つのテーマを徹底的にレッスンします！

参加費：４，０００円

募集人数：6名　最少人数：3名

早朝ラリー　８：００～９：００

レベル：初中級以上 　　  担当：水島

※　営業時間前のため、オムニコートに直接お入りください

参加費：１，５００円

募集人数：１２名　最少人数５名

　

３ｈ　ハーフデイレッスン　　９：３０～１２：３０

参加費：４，４００円

宮川

※　営業時間前のため、駐車場側のインドアCDの扉からお入りくいださい

宮川 中級以上 ひたすらラリー＆ゲーム

平行陣の基本フォーメーション練習

雁行陣の基本的動き方を覚える

２ｈ　ダブルスレッスン　　１３：００～１５：００

水島 初中級以上 ライジングショットをマスターする。

初中級以上

３月２１日（火・祝）
春分の日 休講イベント

２月２３日（木・祝）
天皇誕生日 休講イベント

アウトドア オムニコート

アウトドア オムニコート

アウトドア オムニコート

アウトドア オムニコート

インドアコート

開催

アウトドアコート

開催


