
※　４月１４日（金）より募集開始です。

     ４月２９日（土）の竹田コーチのハーフデイレッスンは、１枠のため４月２１日（金）より募集開始です。

※　申込締切: 各開催日の５日前の１７時までとさせて頂きます。開催の有無は、各開催日の４日前に決定致します。

　　　イベントが開催できない場合は、こちらからご連絡させていただきます。

※　締切日後のキャンセルご返金は一切致しませんのでご了承願います。

※　記載の料金は、全て税込み料金になります。

※　ビジターの方のご参加は、表記の料金プラス１,１００円(税込)追加料金をいただきます。

※　インドアコート開催予定ですが、情勢により、アウトドアコート開催になる場合がございますのでご承ください。

稲川 C1 基本練習と楽しくラリー

稲川 初中～中級 サーブ＆リターン

宮川 中級以上 ひたすらラリー＆ゲーム

池口 初中級以上
バックハンド
ストローク特訓

宮川 初中級以上

募集人数：６名　最少人数：３名

水島 初中級以上
安定する

アプローチショット

宮川 中級以上 いろいろなポイント練習

１３：００～１５：００　１３：００～１５：００

参加費：４，４００円

たくさんテニスをして上達しよう！！

募集人数：６名　最少人数：３名

ダブルスの動き方をたくさん練習しましょう！

１８：００～２０：００

池口 C２ ラリー＆ゲーム

参加費４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

池口 初中級以上 サーブ＆リターン

宮川 中級以上
コンパクトに返す
リターン練習

シングルスの動き方をたくさん練習しましょう！

１８：３０～２０：３０

ダブルスの動き方が分かります！

参加費４，４００円

２ｈ　ナイターシングルスレッスン

参加費４，４００円

参加費４，４００円

募集人数：６名　最少人数：３名

池口 中級以上 サーブからの展開宮川 初中級以上 シングルス練習

２ｈ　ナイターダブルスレッスン

募集人数：各６名　最少人数：各３名

ダブルスの基本

参加費４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

稲川 初中級以上 バックハンドストローク

稲川 初級 ダブルスの基本

１８：３０～２０：３０

ダブルスの動き方をたくさん練習しましょう！

池口 C２ ラリーとサーブ練習

参加費４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

池口 初中級以上
ストローク＆ボレー
（つなぐボール）

１８：３０～２０：３０

参加費４，４００円

募集人数：６名　最少人数：３名

稲川 中級以上 ストレートアタックの展開

たくさんテニスをして上達しよう！！

募集人数：６名　最少人数：３名

ダブルスの動き方をたくさん練習しましょう！

中級以上 シングルス形式

たくさんテニスをして上達しよう！！

募集人数：６名　最少人数：３名

ダブルスの動き方をたくさん練習しましょう！

１８：３０～２０：３０

参加費４，４００円

募集人数：６名　最少人数：３名

１５：３０～１７：３０

宮川 中級以上

池口

ショット練習やラリー練習をたくさんやります！

参加費：６，６００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

ストローク特訓

スピンストローク

バックハンド
ボレー特訓

２ｈ　テーマ別レッスン

苦手なショットや新しいショットに挑戦しましょう

初中級以上 平行陣の基本

参加費：６，６００円

初中級以上

丹治 初中級～中級

１３：００～１５：００　

参加費：４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

２ｈ　ダブルスレッスン

ダブルスの動き方をたくさん練習しましょう！

池口 中級以上
ボレー特訓

（決めのコース）

宮川 初中級以上

苦手なショットや新しいショットに挑戦しましょう

募集人数：各６名　最少人数：各３名

２ｈ　ダブルスレッスン

１３：００～１５：００　

参加費：４，４００円 参加費：４，４００円

２ｈ　テーマ別レッスン

ダブルスの動き方をたくさん練習しましょう！

初中～中級

１３：００～１５：００　

募集人数：各６名　最少人数：各３名

１５：３０～１７：３０

参加費４，４００円参加費４，４００円

２ｈ　ナイターレッスン

ダブルスやシングルスをたくさん練習しましょう！

１８：３０～２０：３０

参加費４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

水島 初級

雁行陣のポーチの練習

宮川

宮川

募集人数：各６名　最少人数：各３名

５/１（月） ５/２（火） ５/３（水・祝）

３ｈ　ハーフデイレッスン

２ｈ　ダブルスレッスン

１３：００～１５：００　

参加費：４，４００円

募集人数：６名　最少人数：３名

募集人数：各６名　最少人数：各３名

ショット練習、ポイント形式をたくさんやります！

締切日４/２６（水）

２ｈ　テーマ別レッスン

締切日４/２７（木） 締切日４/２８（金）

９：００～１２：００

３ｈ　ハーフデイレッスン

ショット練習をたくさんやります！

９：００～１２：００

ダブルスの動き方をたくさん練習しましょう！

参加費：６，６００円

９：００～１２：００

参加費：６，６００円

締切日４/２４（月） 締切日４/２５（火）

募集人数：各６名　最少人数：各３名

３ｈ　ハーフデイレッスン

苦手なショットや新しいショットに挑戦しましょう

３ｈ ハーフデイレッスン

ショット練習をたくさんやります！

９：００～１２：００

参加費：６，６００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

苦手なショットや新しいショットに挑戦しましょう

ショット練習やラリー練習をたくさんやります！

池口 中級以上
ストローク＆ボレー
（チャンスボール）

宮川 初中級以上 ひたすらラリー＆ゲーム

稲川

竹田

中級以上

ストローク＆ボレー
～基本と形式の練習～

滑るスライスショット

４/３０（日）

９：００～１２：００

参加費：６，６００円

３ｈ　ハーフデイレッスン

ショット練習やラリー練習をたくさんやります！

募集人数：各６名　最少人数：各３名

初中級以上 サーブ強化特訓

１５：３０～１７：３０

参加費４，４００円

２ｈ　ナイターダブルスレッスン

４/２９（土・祝）

２ｈ　テーマ別レッスン

アプローチからの展開

ダブルスの動き方をたくさん練習しましょう！

ドライブボレーからの
展開

捻る
フォアハンドストローク

締切日４/２９（土）

３ｈハーフデイレッスン

９：００～１２：００

２ｈ　ナイターダブルスレッスン

宮川 中級以上 テンポの速い形式練習

２ｈ　ナイターダブルスレッスン

ショット練習、ポイント形式をたくさんやります！

９：００～１２：００

参加費：６，６００円

苦手なショットや新しいショットに挑戦しましょう

参加費：４，４００円

ウエスタングリップ

水島 初中級以上

５/５（金・祝）
締切日４/３０（日）

２ｈ　テーマ別レッスン２ｈ　ジュニアレッスン

１５：３０～１７：３０

募集人数：６名　最少人数：３名

１３：００～１５：００　

参加費：４，４００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

１５：３０～１７：３０

募集人数：各６名　最少人数：各３名

３ｈハーフデイレッスン

５/４（木・祝）

アプローチから
平行陣の展開

高速ラリー

池口 初中級以上

丹治 中級以上 雁行陣からの展開

２ｈ　ジュニアレッスン

１５：３０～１７：３０

いろいろなゲーム形式

池口

池口

中級以上
平行陣対雁行陣
（ポジションと配球）

池口 初中級以上

宮川 中級以上

募集人数：各６名　最少人数：各３名

２ｈ　ジュニアレッスン

水島 中級以上 高い打点のストローク

宮川 初中級以上

稲川 中級以上 平行陣を崩す戦術

２ｈ　ダブルスレッスン ２ｈ　テーマ別レッスン

稲川 初級 ストロークの基本練習

宮川 初中級以上

早くも立川に帰ってきます笑

GWは一緒にテニスで

盛り上がりましょう！！

稲川

お久しぶりです！水島です！！

さらにパワーアップした、フットワークで

どんなボールでも追いつけます！！

水島


