
　　９：００～１２：００　　テニスレッスン

　１３：００～１６：００　　チーム戦

※　月　　日（　）より募集開始です。

※　申込締切: 各開催日の５日前までとさせて頂きます。開催の有無は、各開催日の５日前に決定致します。 GW休講期間：４月２９日（水・祝）～５月５日（火・祝）振替分なし
※　締切日までに、お支払いください。締切日後のキャンセルご返金は一切致しませんのでご了承願います。 　　祝日休講：５月６日（水・祝）振替分あり
※　記載の料金は、全て税込み料金になります。

※　ビジターの方のご参加は、表記の料金プラス１，０００円（税込）になります。

※　プライベートレッスンは、プラス１名につき１，１００円（税込）追加料金を頂きます。

インドアプライベートレッスン！

初中級以上

武田 初～中級

１１：１０～１３：１０　

宮川 初中級以上 フォアハンドストローク強化

武田コーチは、ルーキー価格７，２００円/１H 武田コーチは、ルーキー価格７，２００円/１H

９：３０～１２：３０　

参加費：７，７００円/１H

決めのボレー！武田 初～中級

ストローク特訓

稲川 初中級以上 安定感抜群ボレー

全スクール生対象です。（ジュニアも含む）

池口・後藤・武田(時間は各コーチとご相談ください。)

募集人数：各６名　最少人数：各３名

参加費２，０００円

９：００～１１：００

ストローク強化練習！

参加費：４，０００円

後藤 C2 ラリーをたくさんしよう！

C1 基本技術練習池口

募集枠１４：００～１６：００

宮川 初中級以上

武田 初～中級 ゆっくりつなぐボレー

初中級以上バックハンドストローク強化

コースで決めるボレー

徹底ボレー

武田 初～中級

稲川

池口 稲川

後藤 武田

初級以上

※昼食付（お弁当・ドリンク付き)

　参加費：１０，０００円

募集人数：２４名　最少人数：６名

ダブルスの動き方がわかります！ ダブルスの動き方がわかります！

２ｈ　ダブルスレッスン

武田 初～中級 雁行陣の基本

宮川 初中級以上

インドアプライベートレッスン！

ラリー特訓

１１：１０～１３：１０　

参加費：４，０００円

池口

募集枠１４：００～１６：００

参加費：７，７００円/１H

基本練習&たくさん試合Y1稲川

１７：３０～１９：００

1.5h　ユースクラス特別レッスン1.5h　カブクラス特別レッスン

１６：３０～１８：００

参加費：３，０００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名 募集人数：各６名　最少人数：各３名

参加費：３，０００円

全スクール生対象です。（ジュニアも含む）

池口・稲川・武田(時間は各コーチとご相談ください。)

募集人数：各６名　最少人数：各３名 募集人数：各６名　最少人数：各３名

ロブで相手を崩す

挑戦‼平行陣‼

ポーチのコツ武田 初級以上

池口

後藤

初中級以上

初中級以上 稲川 中級以上 サーブ＆ボレーを覚えよう

武田 初中級以上 雁行陣の応用

池口 初中級以上 サーブ＆レシーブからの展開

募集人数：各６名　最少人数：各３名

ボレー強化練習！

　5/1（金） 　5/2（土） 　5/3（日）

２ｈ テーマ別レッスン

２ｈ　ダブルスレッスン

１３：３０～１５：３０　

参加費：４，０００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

募集人数：各６名　最少人数：各３名

コーチ２人で実践練習がたくさん出来ます！苦手なショットや新しいショットに挑戦しましょう！

締切日４/２６（日） 締切日４/２７（月） 締切日４/２８（火）

安定！！池口・稲川　合同レッスン

コーチ２人で実践練習がたくさん出来ます！

９：３０～１２：３０

ダブルスの動き方がわかります！

　4/30（木）

平行陣の基本

９：００～１１：００

参加費：４，０００円

4/29（水・祝)

午前は、基本練習からテーマ練習

ゲーム形式まで行います。

攻撃的パターン！

参加費：４，０００円

２ｈ　ダブルスレッスン

締切日４/２４（金） 締切日４/２５（土）

募集人数：各６名　最少人数：各３名

２ｈ テーマ別レッスン

午後は、試合をたっぷり行います！

　９名からコーチ２名

１３名からコーチ３名

１７名からコーチ４名

苦手なショットや新しいショットに挑戦しましょう！

池口 初中級以上

後藤 初中級以上

ワンデイレッスン

ダブルスを覚えよう！

ダブルスの動き方がわかります！

２ｈ　ダブルスレッスン

いつもよりもたくさん楽しくテニスをしよう！

１８：３０～２０：３０

参加費：４，０００円

武田 C3

１７：００スタート

参加費４，５００円

２ｈ テーマ別レッスン

募集人数：１２名　最少人数：４名

募集人数：各６名　最少人数：各３名

平行陣の攻め方！

雁行陣の攻め方

宮川 初中級以上 雁行陣のストローク

稲川 初中級以上初中級以上

後藤

参加費：４，０００円

９：００スタート

参加費：１ペア８,０００円

ナイター
インドア男子ダブルス

初中級
以上

基礎から試合形式を
たっぷり練習

池口 初中級以上

１６：００～１８：３０

スライスショット

スライスサーブ

参加費２，０００円

ラリーやダブルスの試合をたくさんします！

１ｈ　ピンポイントレッスン

１６：００～１７：００

ショット練習や実践練習がたくさん出来ます！

２ｈ　ダブルスレッスン

１９：３０～２１：３０

ダブルスの動き方がわかります！

楽しみながら試合をしよう！！

締切日４/２９（水）

インドア
ダブルス団体戦

ナイター
インドア男子シングルス

１７：００スタート

別途要項あり

参加費：６，０００円

募集人数：６名　最少人数：３名

１３：３０～１５：３０　

チャンスボール練習

９：００スタート

参加費：１チーム１８,０００円

募集：１２チーム（１チーム４名）

オープン

平行陣徹底強化②

苦手なショットや新しいショットに挑戦しましょう！

初！！稲川・武田NEW合同レッスン

９：３０～１２：３０

参加費：６，０００円

募集人数：１２名　最少人数：７名

稲川・武田 初中級
以上

ストローク＆ボレー
基本レッスン

池口コーチの３ｈハーフデイレッスン

　5/5（火・祝）
締切日４/３０（木）

インドア
MIXダブルス

参加費：1ペア８,０００円

募集：１６ペア

オープン

池口 初中級以上 ロブを上げられた時の対処

稲川 参加費：５,０００円

募集：１６名

オープン

２.５ｈ　ラリー＆ゲーム

中級以上

募集：１６ペア

オープン

別途要項あり 別途要項あり

参加費：６，０００円

募集人数：１２名　最少人数：７名

池口・稲川 初中級
以上

　5/4（月・祝）

初中級以上

池口・稲川

（７名からコーチ２名になります。）

普段気づけないところ細かく教えます！

池口 Y2 稲川 初級以上

池口 初中級以上

ラリー＆試合練習

募集人数：各６名　最少人数：各３名

稲川 初中級以上 ストローク&リターン

武田 初～中級

１ｈ　ピンポイントレッスン

１７：１０～１８：１０

レシーブの安定池口 初中級以上

武田 初～中級

普段気づけないところ細かく教えます！

バックハンドストローク

稲川 初級以上 ボレー&スマッシュ

フォアストロークの基本

募集人数：各６名　最少人数：各３名

参加費：４，０００円

別途要項あり

池口

5/6（水・祝）
締切日５/１（金）

２ｈ テーマ別レッスン

苦手なショットや新しいショットに挑戦しましょう！

９：００～１１：００

参加費：４，０００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

池口 初中級以上 バックハンドボレー強化

池口 初中級以上 平行陣基本パターン

稲川 中級以上 相手を動かして攻める

インドアプライベートレッスン！

募集枠１４：００～１６：００

参加費：７，７００円/１H

２ｈ　ダブルスレッスン

ダブルスの動き方がわかります！

１１：１０～１３：１０　

参加費：４，０００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

１ｈ　ピンポイントレッスン

普段気づけないところ細かく教えます！

１６：００～１７：００

参加費２，０００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

全スクール生対象です。（ジュニアも含む）

池口・稲川

池口 初中級以上 フォアストローク（スピン）

(時間は各コーチとご相談ください。)

参加費２，０００円

募集人数：各６名　最少人数：各３名

池口 初中級以上 バックハンドスライス

稲川 初級以上 バックハンドボレー

稲川 初級以上 安定！2ndサーブ

１ｈ　ピンポイントレッスン

普段気づけないところ細かく教えます！

１７：１０～１８：１０

ゴールデンウィーク休講イベント

はじめまして‼

武田です。

ルーデンス初イベント

頑張りますので

皆様お待ちしております‼

GWはルーデンスで

テニスをして

いい汗をかきましょう！


